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Mita tulevaisuuskuvat
ovat?

Tulevaisuuskuvat ovat vaihtoehtoisia ja uskottavia kuvauksia
siita, milta Lansi-Uusimaa ja sen ulkoinen toimintaymparisto
voivat nayttaa vuonna 2035.

Tulevaisuuskuvat eivat ole ennusteita, vaan valine
paatoksenteon tueksi: ne auttavat haastamaan nykyisia
oletuksia, tunnistamaan riskeja ja mahdollisuuksia ja
tekemaan kestavampia strategisia valintoja.

Yksikaan tulevaisuuskuva ei yleensa toteudu sellaisenaan,
vaan toteutuva tulevaisuus sisaltaa piirteita useista eri
tulevaisuuskuvista. Tarkoituksena ei siis ole valita yhta
tulevaisuuskuvaa.




Trendit

Trendit kuvaavat pitkan aikavalin kehityssuuntia, jotka nayttaytyva samankaltaisina kaikissa tulevaisuuskuvissa

Ilmastonmuutos ja kestavyyskriisi

[lmastonmuutoksen vaikutukset voimistuvat ja kytkeytyvat
yha tiiviimmin luontokatoon, resurssien kayttéon ja
taloudelliseen vakauteen. Sopeutumisen merkitys kasvaa.
Kestavyyskriisi rajoittaa vaihtoehtoja ja lisaa paineita
muuttaa tuotantoa, kulutusta ja maankayttoa.

Resurssiniukkuus

Maapallon vaesto kasvaa ja vaurastuu. Energiaan, raaka-
aineisiin ja materiaaleihin Lliittyva niukkuus lisaantyy.
Saatavuuden vaihtelut ja hinnan heilahtelut ohjaavat
tuotantoa, investointeja ja logistiikkaa. Resurssitehokkuus ja
kiertotalous nousevat keskeisiksi toimintaperiaatteiksi.

Kaupungistuminen

Kaupungistuminen jatkuu, mutta sen luonne muuttuu. Kasvu
keskittyy yha suuriin kaupunkiseutuihin ja niiden
vaikutusalueille, samalla kun alueellinen eriytyminen
voimistuu. Asumisen hinta, eldamanlaatu ja tyon joustot
ohjaavat yha enemman muuttoliiketta.

Julkisen talouden haasteet

Kuntatalouden liikkumavara kapenee. Paineet kasvavat
erityisesti vaestorakenteen muutoksen ja investointitarpeiden
myota. Talouden sopeuttamisesta tulee pysyva tila. Tama
lisaa painetta priorisointiin, tehokkuuteen ja uusien rahoitus-
ja toimintamallien etsimiseen.

Vaeston ikaantyminen

Vaesto ikaantyy nopeasti, ja tyoikaisen vaeston osuus
pienenee monissa maissa. lkaantyminen muuttaa
palvelutarpeita, tyomarkkinoita ja julkisen talouden
rakennetta. Kehitys on pitkaaikainen ja ennakoitava, mutta
sen vaikutukset kumuloituvat vahitellen.

Jatkuva epavarmuus ja muutosnopeus

Elamme ennatyksellisen epavarmuuden aikaa. Kiihtyva
muutostahti nakyy kaikilla yhteiskunnan tasoilla ja
muutosvauhdin uskotaan kasvavan entisestaan. Esimerkiksi
teknologinen kehitys on kymmenkertaistanut muutoksen

nopeuden viime vuosina ja aarisaiden maara on 4

kaksinkertaistunut kahden vuosikymmenen aikana.



Merkittavimmat
epavarmuudet

Epavarmuudet ovat tekijoita, joiden kehityssuunta vaihtelee
eri tulevaisuuskuvissa

> Geopolitiikka ja turvallisuustilanne

> EU:n toimintakyky ja rooli

> EU- ja kansallisen tason saantely (ymparisto, data, jne.)
> Vihrea siirtyma ja siihen liittyvat investoinnit

> Ilmastonmuutoksen vaikutukset

> Luonnon monimuotoisuus

> Suomen talouskehitys ja maailmantalous

> Vaestoliikkeiden suunta ja luonne

>~ Kuntien ja alueiden rooli ja toimijuus

> Paakaupunkiseudun rooli

> Energiainfrastruktuuri

> Elinkeinorakenne

> Arvot ja ideologia seka demokratian kehitys

> Liikkuminen ja alueen saavutettavuus

> Matkailu, turistivirrat ja Suomen kiinnostavuus matkailukohteena




Lansi-Uudenmaan tulevaisuuskuvat 2035

Valikoivan kasvun metropoli

Ennakoitavuus ja elamanlaatu korostuvat
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Maailma on moninapainen. Suorat
konfliktit ovat harvinaisia.

EU toimii vakauden vahvistajana ja
luo ennustettavuutta.

Vihrea siirtyma etenee tasaisesti.

Teknologisia lapimurtoja ei tapahdu.

Lansi-Uudenmaan itaisemmat
kunnat asemoituvat osaksi
laajentunutta pk-metropolia.

Alueen vaestonkasvu on hidasta.
Kunnat ovat sujuvan arjen
mahdollistajia

Vihrean teollisuuden vyohyke
Kilpailu kiristyy ja investoinnit kiihtyvat

@

A

%

h, & 9

Maailma on blokkiutunut ja blokkien
valinen kilpailu on raiskyvaa.

EU-Nato-blokki on sisaisesti vakaa
ja toimii selkeasti omilla ehdoillaan.

Vihrea siirtyma on talouden
keskeinen ajuri.

Lansi-Uusimaa nousee rohkean
vihrean siirtyman ytimeen.

Kunnat toimivat mahdollistajina.
Kasvun vastapainona ymparisto- ja
maankayttokonfliktit karjistyvat.

Sopeutumisen periferia

Selviytyminen maarittaa kehitysta
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Maailman poliittinen tilanne on
epavakaa.

EU keskittyy sisaisen vakauden ja
perus-turvallisuuden yllapitamiseen.

Vihrea siirtyma hidastuu ja
ilmastopakolaisuus kasvaa.

Lansi-Uudenmaan vaesto kasvaa
maahanmuuton ansiosta.

Kuntien rooli painottuu

peruspalveluihin ja kuntatalous on
jatkuvaa kriisinhallintaa.
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Lansi-Uudenmaan
tulevaisuuskuvat 2035

Valikoivan kasvun metropoli

Ennakoitavuus ja elamanlaatu korostuvat

Maailma on moninapainen. Suorat konfliktit ovat
harvinaisia. Globaali talous kasvaa hitaasti mutta
vakaasti.

EU toimii vakauden vahvistajana ja saantelyn
takaajana, luoden pitkajanteisen ja ennustettavan
toimintaympariston.

Vihrea siirtyma etenee tasaisesti ja hallitusti.
Suuria teknologisia lapimurtoja ei tapahdu, mutta
olemassa olevat ratkaisut skaalautuvat laajasti.

Lansi-Uusimaan itaiset kunnat asemoituvat
tietoisesti osaksi laajentunutta metropolialuetta.
Alue panostaa saavutettavuuteen, sujuvaan arkeen
ja laadukkaaseen asumiseen.

Alueen vaestonkasvu on hidasta. Muuttajat ovat
usein tyossakayvia, lapsiperheita ja etatyota
tekevia osaajia.

Vihrean teollisuuden vyohyke
Kilpailu kiristyy ja investoinnit kiihtyvat

Maailma on blokkiutunut. Blokkien valinen kilpailu
on raiskyvaa, mutta blokkien sisainen yhteistyo on
vahvaa.

EU ohjaa investointeja strategisesti
huoltovarmuuden ja vihrean siirtyman nimissa.

Vihrea siirtyma toimii talouden moottorina. Myos
merkittavia teknologisia lapimurtoja syntyy. Talous
kasvaa epatasaisesti.

Lansi-Uusimaa hyotyy sijainnistaan, satamistaan,
maa-alastaan ja energiainfrastaan. Alue nousee
tuotannon, logistiikan ja energiaratkaisujen
kaytavaksi.

Kunnat toimivat aktiivisina mahdollistajina ja
investoijina. Kasvun vastapainona ymparisto- ja
maankayttokonfliktit karjistyvat.

Sopeutumisen periferia

Selviytyminen maarittaa kehitysta

Maailman poliittinen tilanne on epavakaa ja
kansainvaliset instituutiot heikentyvat. Globaali
talous on pitkittyneessa matalasuhdanteessa.

EU keskittyy sisaisen vakauden ja perus-
turvallisuuden yllapitamiseen.

Vihrea siirtyma hidastuu ja ilmastonmuutokseen
sopeutuminen vie valtavasti resursseja.
Ilmastopakolaisuus kasvaa.

Lansi-Uudenmaan vaesto kasvaa maahanmuuton
ansiosta. Alue houkuttelee, kun suurten kaupunkien
segregaatio, levottomuudet ja kustannukset
kasvavat.

Kuntien rooli painottuu peruspalveluihin ja
kuntatalous on jatkuvaa kriisinhallintaa.



Tulevaisuuskuva 1

Valikoivan kasvun metropoli

Maailma on moninapainen. Suurvaltakilpailu jatkuu, mutta 2020-luvun kriisien jalkeen
kansainvalisia pelisaantoja on vahvistettu ja yhteistyon rakenteita uudistettu.
Geopoliittinen jannite pysyy paaosin diplomaattisten ja taloudellisten kanavien sisalla.
Geopoliittinen epavarmuus ei ole kadonnut, mutta se on ennakoitavampaa kuin aiempina
vuosikymmenina.

EU loytaa uuden roolinsa vakauden, saantelyn ja ennakoitavuuden vahvistajana. Se ei ole
nopein tai rohkein toimija, mutta sen kyky luoda yhteisia pelisaantoja, ohjata markkinoita
ja sovittaa yhteen jasenmaiden intresseja on vahvistunut. Se toimii erityisesti saantelyn,
markkinoiden ohjauksen ja yhteisten standardien kautta. EU:n merkitys nakyy erityisesti
energia-, ilmasto- ja digitaalisessa saantelyssa, jotka luovat yrityksille ja alueille
saannellyn mutta ennakoitavan toimintaympariston.

Globaali talous kasvaa hitaasti mutta vakaasti. Taloussyklit ovat lyhyempia kuin ennen,

jotka tukevat eta- ja hybridityota. Tyo on hajautunutta: osa tehdaan kunnissa, osa etana ja
osa paakaupunkiseudulla. Asuntotuotanto painottuu houkuttelevaan, valjaan ja
laadukkaaseen asumiseen, erityisesti pientaloihin ja puurakentamiseen. Alueen
yrityskentta koostuu paaosin pienista ja keskisuurista yrityksista, palveluista ja
osaamisintensiivisesta tyosta, jotka hyotyvat vakaasta ja ennakoitavasta
toimintaymparistosta. Kaksikielisyys on luonteva osa alueen identiteettia ja arkea.

Vihrea siirtyma nakyy energiatehokkaassa rakentamisessa, puurakentamisen
yleistymisessa ja pienissa uusiutuvan energian ratkaisuissa. Suuria teollisia investointeja
ei synny eika niita myoskaan tavoitella tietoisesti.

Ymparistosaantelyn ennakoitavuus helpottaa pitkajanteista kaavoitusta ja infrastruktuurin
kehittamista. Hulevesiratkaisut, infran sijoittelu ja luonnon huomioiminen ovat osa
normaalia suunnittelua. Luonto ja virkistysarvot muodostuvat entista tarkeammaksi

mutta taysimittaisia romahduksia valtetaan. Palvelut, digitaalisuus ja osaamisintensiivinen vetovoimatekijaksi maailmassa, jossa vakaus ja elamanlaatu korostuvat.

tyo vahvistuvat edelleen. Teknologinen kehitys on paaosin tehostavaa: se parantaa
tuottavuutta ja joustavuutta, mutta ei mullista yhteiskuntarakenteita.

Kunnat eivat tavoittele nopeaa kasvua tai teollista lapimurtoa, vaan toimivaa arkea,
turvallisuutta ja hallittua kehitysta. Vaestonkasvu on hidasta. Muuttajat ovat usein

Vihrea siirtyma etenee hallitusti. Hiilineutraalius on laajasti hyvaksytty yhteinen suunta, ja tyossakayvia, lapsiperheita ja etatyota tekevia osaajia, joille elamanlaatu, turvallisuus ja

politiikka, saantely ja markkinat tukevat toisiaan. Suuria teknologisia lapimurtoja ei
tapahdu, mutta olemassa olevat ratkaisut skaalautuvat laajasti. lmastonmuutoksen
vaikutukset tuntuvat arjessa, kun saan aari-ilmiot lisaantyvat, Pohjois-Eurooppaan

lampoa kuljettavien AMOC-virtojen pysahtymisen riski voimistuu. Sopeutuminen korostuu

enemman kuin radikaalit ratkaisut.

Lansi-Uusimaa rakentaa tulevaisuuttaan maltillisesti ja pragmaattisesti. Alueen
asemoituminen suhteen pk-seutuun on jakaantunutta. Itdinen osa asemoituu tietoisesti
osaksi laajentunutta pk-seudun metropolialuetta sita taydentaviksi asuinalueiksi. Alueen

sujuvuus ovat keskeisia vetovoimatekijoita.

Kuntatalous on vakaa mutta riippuvainen pendeldinnista ja verotulojen kehityksesta.
Kunnat joutuvat tekemaan vaikeitakin taloudellisia valintoja. Investoinnit tehdaan
vaiheittain ja harkiten. Lansi-Uudenmaan kunnat eivat tavoittele roolia
elinkeinomoottoreina, vaan sujuvan arjen mahdollistajina. Talouden logiikka perustuu
ennakoitavuuteen: hitaampi eteneminen on rationaalinen valinta. Luottamus
kuntapaattajiin on yleisesti ottaen korkealla, koska paatoksenteko koetaan harkituksi ja
lapinakyvaksi. Alueen hitaampi kehittyminen ja asemoituminen "nukkumalahioksi”

lantisemmat kunnat rakentavat vahvemmin omaa identiteettiaan. Panostukset kohdistuvat herattaa kuitenkin myos vastustusta ja huolta taloudellisen kestavyyden nakokulmasta.

saavutettavuuteen, joukkoliikenneyhteyksiin, sujuvaan arkeen ja digitaalisiin yhteyksiin,
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Tulevaisuuskuva 2

Vihrean teollisuuden vyohyke

Maailma on geopoliittisesti jakautunut. Suurvaltojen valinen kamppailu muovaa taloutta, Liikkuminen lisdantyy, ja raskas lilkenne seka logistiikka nakyvat aiempaa voimakkaammin
teknologiaa ja turvallisuuspolitiikkaa. EU ja Nato, Kiina ja globaalin etelan liittoumat arjessa.

toimivat yha selkeammin omilla ehdoillaan. Blokkien sisdainen yhteistyo on vahvaa. EU-
Nato-blokki on sisaisesti vakaa ja kykenee ohjaamaan suuria investointivirtoja
strategisesti tarkeille alueille. Toimitusketjuja lyhennetaan ja strategisia resursseja
suojataan.

Saan aari-ilmiot lisaavat riskeja, mutta juuri niihin vastaaminen ohjaa rahaa alueelle.
Toisaalta pohjoiset alueet nahdaan suhteellisina voittajina ilmaston muuttuessa.
Maankayttoon ja ymparistovaikutuksiin liittyvat konfliktit karjistyvat, kun teollinen kasvu
ja luonnonsuojelu tormaavat.

Vihrea siirtyma toimii talouden keskeisena moottorina. EU-saantely ja julkinen rahoitus  E|inkeinorakenne vahvistuu teollisuuden, logistiikan, energiaratkaisujen ja

ohjaavat investointeja alueille, joilla on tilaa, infrastruktuuria ja logistisia etuja. Saan &ari-p, oltovarmuuteen littyvien toimintojen ymparille. Teknologiakehityksen myota

ilmiot lisaavat epavarmuutta, mutta ymparistopolitiikka kanavoi valtavia rahoitusvirtoja ¢ orittavan tydn tydpaikkoja katoaa ja uusia tydpaikkoja syntyy erityisesti

energiaan, vetytalouteen, kiertotalouteen ja uusiin materiaaliratkaisuihin. Teknologinen  ggjantuntijatasolle. Ne edellyttavit uudenlaista osaamista. Eurooppalaiset toimitusketjut
kehitys on osin pakon sanelemaa, mutta joukossa on myo6s todellisia lapimurtoja: vahvistuvat, ja Lansi-Uusimaa kytkeytyy tiiviisti eurooppalaiseen vihrean siirtyman

inﬁ_rgiarltvarastoi?_ti, vetytalouden kaupallistumisen nakymat ja materiaalitehokkuus ekosysteemiin. Alueesta muodostuu tuotannon, logistiikan ja energiaratkaisujen vydhyke.
ehittyvat nopeasti.
Y > Kaksikielisyys on merkittava kysymys, mutta kaytannossa tyoelama ja investointihankkeet

toimivat yha useammin monikielisessa ymparistossa. Englannin asema vahvistuu
yritystoiminnassa, mika muuttaa kielikysymyksen luonnetta, mutta ei poista sen
merkitysta paikallisissa palveluissa.

Lansi-Uusimaa nousee rohkean vihrean siirtyman ja teollisen uudistumisen ytimeen. Alue i nnat ottavat aktiivisen roolin mahdollistajina: ne kaavoittavat, investoivat infraan ja
hyotyy sijainnistaan, satamistaan, maa-alastaan ja energiainfrastruktuuristaan. Uusiutuva oy eyt yhteistydta yritysten ja valtion kanssa. Kuntatalous vahvistuu kasvun myéta, mutta
energia, vetytalous, kiertotalous ja materiaaliratkaisut synnyttavat uusia teollisia altistuu myds suhdannevaihteluille ja investointiriskeille. Kasvun kdantépuolena
klustereita. Kunnat kilpailevat keskenaan aktiivisesti investoinneista ja yrityksista. Useat maankayttd ja ymparistékysymykset nousevat keskiéon. Teollisten hankkeiden ja luonnon

onnistuvat houkuttelemaan merkittavid investointeja. Yrityksilla on vahva ja nakyva rooli  gqjelun valiset ristiriidat karjistyvat, ja paikalliset konfliktit lisaantyvat. Paatksenteossa
alueen kehityksess3, ja ne toimivat tiiviissa yhteisty6ssa kuntien ja valtion kanssa. Suuret | 4-ostuvat nopeus, strateginen rohkeus ja kyky toimia epivarmuudessa. Maailma
teolliset toimijat, energia- ja logistiikkayritykset seka alihankintaverkostot muovaavat palkitsee aktiivisuuden, mutta virheille on vahan tilaa. Luottamus kuntapaattajiin on
alueen taloudellista dynamiikkaa. kaksijakoista: osa asukkaista arvostaa paattdjien rohkeutta ja nopeaa toimintaa, osa
Liikenne ja alueen saavutettavuus ovat investointien kannalta merkittavassa roolissa. kokee paatoksenteon liian yritys- ja investointivetoiseksi.

Satamat, tie- ja raideyhteydet seka energiainfra ovat kriittisia investointien edellytyksia.

Suomen talous kasvaa epatasaisesti. Ne alueet ja toimijat, jotka pystyvat kytkeytymaan
uusiin investointivirtoihin ja teknologisiin murroksiin, menestyvat hyvin. Toiset jaavat
jalkeen. Automaatio ja tekoaly leviavat nopeasti, ja osaajapula on kriittinen kysymys.
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Tulevaisuuskuva 3

Sopeutumisen periferia

Maailman geopoliittinen tilanne on kroonisesti jannittynyt. Alueelliset konfliktit
lisaantyvat, kansainvaliset instituutiot heikentyvat ja yhteiset pelisaannot rapautuvat. EU
keskittyy ensisijaisesti sisaisen vakauden ja perusturvallisuuden yllapitamiseen, ei
kehittamiseen tai uudistumiseen. Turvallisuus, varautuminen ja kriisinhallinta ohittavat
pitkajanteisen strategisen ohjauksen.

Globaali talous ajautuu pitkittyneeseen matalasuhdanteeseen. Velkaantuminen, inflaatio
ja julkisen talouden kriisit kaventavat liikkumavaraa. Investoinnit ovat vahaisia ja
varovaisia, eika riskinottoon ole varaa. Vihrea siirtyma hidastuu ja pirstaloituu. Tavoitteet
ovat yha olemassa, mutta kaytannon toteutus ontuu. Ilmastotoimet kilpailevat
talouskysymysten, huoltovarmuuden ja sosiaalisen vakauden kanssa. Ilmastonmuutoksen
vaikutukset ovat vakavia ja kalliita ympari maailmaa. Sopeutuminen sy6 yha suuremman
osan julkisista resursseista, vaikka Pohjolassa selvitaankin muuta maailmaa vahemmalla.

Raaka-aineiden saatavuuteen, logistiikkaan ja energiaan liittyvat hairidt ovat lahes
jokapaivaisia ja monet yritykset rakentavat liiketoimintansa niiden varaan. Teknologinen
kehitys jatkuu, mutta hitaasti ja epatasaisesti. Tuottavuuskehitys hidastuu. Teknologia ei
tarjoa nopeaa ulospaasya kriisista, vaan lahinna keinoja selviytya.

[lmastonmuutos ja siihen valillisesti liittyvat konfliktit lisaavat kansainvalista
muuttoliiketta. Eurooppaan suuntautuu uusia muuttovirtoja. Suuret kaupungit
kamppailevat segregaation, asumiskustannusten ja sosiaalisten jannitteiden kanssa.
Maahanmuuton my6ta Lansi-Uudenmaan vaeston vaheneminen hidastuu ja paikoin
kaantyy lievaksi kasvuksi. Lansi-Uusimaa houkuttelee erityisesti niita, joille suurten
kaupunkien segregaation, turvattomuuden ja asumisen kallistumisen koetaan
muodostavan riskin. Alueen koettu turvallisuus ja luonto korostuvat vetovoimatekijoina.

Vihrea siirtyma toteutuu alueella paaosin ulkoisella ohjauksella EU:n ja valtion
minimivaatimusten kautta. Kunnilla ei ole resursseja omaehtoisiin investointeihin, ja
vihreys koetaan enemman velvoitteena kuin mahdollisuutena. Ilmastonmuutoksen

vaikutukset osuvat alueelle raskaasti. Sopeutuminen on valttamatonta, mutta resurssit
ovat niukat. Infran ja kiinteistojen korjausvelka kasvaa, ja paikalliset ymparistokonfliktit
lisaantyvat, kun joudutaan tekemaan vaikeita valintoja siita, mita suojellaan ja mista
luovutaan. Liikenneinvestoinnit jaavat vahaisiksi, ja infraa yllapidetaan minimitasolla.
Alueen saavutettavuus perustuu olemassa oleviin yhteyksiin, ja lilkkkumisen kustannukset
seka epavarmuus kasvavat.

Geopoliittinen epavarmuus nostaa esiin myos alueen maantieteellisen merkityksen. Lansi-
Uudenmaan sijainti, logistiset yhteydet ja etaisyys suurista vaestokeskittymista tekevat
siita strategisesti kiinnostavan varautumisen ja turvallisuuden nakokulmasta.
Puolustusteollisuus kasvaa alueella. My6s informaatio- ja viestintaala on kasvussa.
Kehitys tuo tyopaikkoja ja investointeja, mutta ei muodosta laajaa kasvun moottoria.

Lansi-Uudellamaalla perustettavien yritysten maara lahtee kasvuun. Yritystoiminta
painottuu pieniin, paikallisiin ja usein maahanmuuttajataustaisiin yrityksiin, jotka vastaavat
arjen palvelutarpeisiin. Pienyrityksilla on suuri merkitys alueelle syntyvien uusien
tyopaikkojen luomisessa ja ne muodostavat merkittavan taloudellisen perustan.

Kunnan roolina on turvata peruspalvelut ja sosiaalinen vakaus. Paatoksenteko on
reaktiivista, ja resurssit kohdistuvat pakollisiin tehtaviin. Kielikysymys nousee ajoittain
jannitteeksi tilanteissa, joissa palveluja joudutaan karsimaan tai keskittamaan. Riippuvuus
valtion tuista kasvaa. Kuntatalous on jatkuvassa kriisitilassa. Palveluja karsitaan ja
yhdistetaan, ja yhteistyo kuntien valilla tiivistyy. Kuntaliitokset ja aluehallinnon
vahvistuminen nousevat vaistamatta poydalle. Tulevaisuus rakentuu selviytymisen
ehdoilla, mutta tavoitteena on silti sailyttaa perusturvallisuus, toimiva arki ja yhteisdjen
kantokyky maailmassa, jossa epavarmuus on pysyva olotila. Luottamus kuntapaattajiin on
koetuksella, kun paatoksenteko on jatkuvaa kriisinhallintaa ja palveluiden karsimista.
Ymmarrysta loytyy, mutta pitka epavarmuus ja toistuvat leikkaukset heikentavat
luottamusta ja lisaavat turhautumista.
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